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 مفهوم السلامة المهنية 
العلم الذي يهتم بالحفاظ على سلامة وصحة الانسان وذلك بتوفير بيئات عمل أمنة •

 .وخالية من مسببات الحوادث او الاصابات

توفير بيئة عمل · . تحسين ظروف العمل· لماذا نهتم بالصحة والسلامة المهنية؟ •

تبنى سلوكيات الصحة والسلامة المهنية، وتوفير بيئة · . مناسبة وملائمة وآمنة

عمل آمنة لها نتائج إيجابية علـى مـستوى المنـشأة والعاملين بها وعلى مستوى 

 .  المجتمع



الالتزام بإتباع وتنفيذ قوانين ومواصفات السلامة : مسئوليات اصحاب العمل •

 .  والصحة المهنية

توفير مكان وبيئة عمل خإلى من من آية مخاطر قد تؤدى إلى وقوع اصابات او  •

 .  وفيات بين العمال

الالتزام باللوائح وإتباع وتنفيذ إجراءات وتعليمات السلامة · العاملين مسئوليات •

 .  والصحة المهنية

 .مساعدة صاحب العمل في تطوير برنامج السلامة والصحة المهنية· •



 انواع المخاطر 
مثل الحوادث الناجمة عن الأسطح المبتلة أو غی ر الم : مخاطر الحوادث. 1•

 .ستوية، أدوات القط ع أو الالَات والمع دات الكهربائية، والمركبات أو الماكينات

مثل التعرض لغبار المحاصيل والعوادم وغبار المعادن أو : المخاطر الكيميائية. 2 •

 السامةالمواد الكيميائية 

 .والكهرباء وسوء التهويةالبرودة .  3•

مثل رفع وحمل ونقل الأشياء الثقيلة، والحركة : المخاطر الأرجونومية. 4•

 .المتكررة، والأوضاع الخاطئة، والأدوات والآلات الحادة أو سيئة التصميم



مثااال سااااعات العمااال الطويلاااة، قصاااور الأمااان، قصاااور : ظاااروف العمااالمخااااطر •

 .الجوانب الصحية والسكنية

مثال ساوء المعاملاة أو المهاناة أو العزلاة، ونقاا فاری التعلايم : المخاطر النفسية.•

 .والإجهاد أو الضغوط







تصانع الخاوذات · : شروط ومواصفات خاصة لا بدد ن  تتدوا ر  دا واقيدات الدرن •
لكاى · . من ماواد خفيفاة لكنهاا مقاوماة للصادمات بحياك لا تشاكل  قار علاى الارأ 

تكون فعالة فى توفير الحماية فإنها مزودة من الداخل بحامل مرن يمكن ضبطه بماا 
سم حتى 2يريح الرأ  ويوجد بين الحامل والغلاف الخارجى للخوذة مسافة حوإلى 

يكون الغلاف الخارجى الصلب للخوذة بعيدآ عن الرأ  عند التعرض لجسام صالب 
وحينئذ يمكن حماية الرأ  من إنتقال تأ ير الصدمة وتتصال نهاياات الحامال بإطاار 
داخلااى ماارن يسااتقر حااول الاارأ  وعموماار يعتباار الإطااار مااع الحاماال بمثابااة مااای 

يجب أن تكون الخوذة مزودة بسير جلدى يمكن تثبيتها بواساتطه أ نااء · . للصدمات
لبسااها حتااى لا تكااون عرضااة للسااقوط خصوصاار عنااد العماال بأماااكن مرتفعااة مثاال 

أن تكااون المااواد المصاانعة منهااا الخااوذة لهااا القاادرة علااى العاازل · . أعمااال البناااء
فااى أماااكن العماال ذات · . أن لا تساامح بنفاااذ السااوائل ماان خلالهااا· . الكهربااائى

المخاطر المزدوجة والتى يكون الضجيج واحدآ منها يجب أن يسمح تصميم الخاوذة 
فاى الأمااكن التاى يتعارض لهاا العماال لمخااطر · . بتركيب واقيات لبضاجيج عليهاا

الحااارارة المنخفضاااة يجاااب أن تحتاااوى الخاااوذة علاااى ماااادة مااان الصاااوف باااداخلها 
 .بالإضافة إلى غطاء للرقبة يركب تحت الخوذة مباشرة


